AROHA®- Instructor/in

AROHA” ist ein attraktives Body-Mind-Training, welches Bernhard Jakszt
entwickelte. In dieser Ausbildung lernen Sie das faszinierende Konzept
von AROHA® kennen. Ausdrucksstarke kraftvolle Bewegungen werden
mit sanften, entspannenden Bewegungen verbunden und ergeben so ein
innovatives Cardio-Workout, das die Kraft der Mitte, die innere
Zentriertheit und ein allgemeines Wohlgefiihl spiiren lasst und so fiir alle
Alters-gruppen und unterschiedliche Fitnesslevel geeignet ist.

Inhalte:  AROHA®- spezifische Elemente

X3
AROHA®- Anweisungen 5 | 9]
AROHA®- Technik 3 s
Methodik/Didaktik S S
Kommunikation
Stundenaufbau

Enthaltene Materialien:
Umfangreiches Skript, 1 CD mit einer speziell fiir AROHA® komponierten
Musik, 1 DVD mit Technikschulung

Zielgruppe: Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkrafte, die AROHA® als
eigensténdiges Programm durchfihren mdchten bzw. Teile des
Programms in bestehende Angebote integrieren méchten.

Voraussetzungen: Basismodule Gesundheitstraining, Aerobic & Step
oder Workout & Stretch oder gleichwertige/professionelle Ausbildung (u.
a. UL, Trainerlizenz) sowie ausreichendes Takt- und Musikgefiihl.

Anerkennung:

Zertifikat AROHA-Instructor/in.Mit diesem Zertifikat ist der Teilnehmer
berechtigt, Kurse unter dem Namen AROHA® anzubieten. Verlangerung
des Qualitatssiegels ,Pluspunkt Gesundheit.DTB“Sport pro
Gesundheit.DOSB“ des ,DTB-Aerobic- Trainer Basic‘/des/der ,DTB-
Trainer/in GroupFitness®, des ,DTB-Trainer/in Wellness und Gesundheit*,
des ,DTB-Trainer/in GerateFitness" sowie des ,DTB-Pilatestrainers* und
der Ubungsleiter- und Trainer-Lizenzen C und B anerkannt.

Umfang: 15LE

Kosten: mit Gymcard: 180,-€
ohne Gymcard: 250,-€

Friihbucherrabatt:  bis28.02.:10,- €

Termin: 28./29.042012in Baunatal
Anmeldeschluss: 20.03.2012,
Referent: Constanze Niemann
Anmeldung: www.turngau-fitness.de
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