Drums alive® Instructor Q‘;‘

Drums Alive® ist ein neuer Trend im Group-Fitness. Das ganz-heitliche
Workout verbindet einfache, aber dynamische Bewe-gungen mit dem
pulsierenden Trommelrhythmus. Drums Alive® steckt voller
motivierender Musik und steigert die physische als auch die mentale
Fitness. Drums Alive® ist fiir jung und alt und bringt eine Vielzahl
positiver Effekte mit sich, u. a. Forderung der Durchblutung, Forderung
der Sensomotorik, Stress- und Aggressionsabbau.

Inhalte: ~ Modellstunden
Grundpositionen und Basisschlage
Theoretische Hintergriinde
Rhythmusschulung
Drums Alive® unterrichten

Zielgruppe: Ubungsleiter, Trainer u. s. Fachkrafte, die Drums Alive® als
eigenstandiges Programm durchfiihren bzw. Programmteile in beste-
hende Angebote integrieren méchten.

Enthaltene Materialien: Umfangreiches Skript, DVD oder CD

Voraussetzungen:

Basismodule Gesundheitstraining Aerobic & Step oder Workout &
Stretch sowie gleichwertige/professionelle Ausbildung wie Trainerlizenz
und ausreichendes Takt- und Musikgefiihl

Anerkennung:

Zertifikat Drums Alive®™Instructor, das berechtigt, Kurse unter dem

Namen Drums Alive® anzubieten. Zur Verlangerung der Trainer- Lizenz
C und B sowie zur Verlangerung des DTB-Gerate Trainers anerkannt.

Umfang: 15 LE

Kosten: mit Gymcard: 180,-€
ohne Gymcard: 220,-€

Friihbucherrabatt:  bis 28.02.2012:10,-€

Termine: 17./18.03.2012in Baunatal
Anmeldeschluss: 28.02.2012
Referenten: Drums alive®- Team

- (structor- Ausbildung Drums alive®



