Aufbaukurs: Trainer B-Sportinder Pravention
Gesundheitstraining Haltungs- und s W
Bewegungssystem Qj

Immer mehr Menschen klagen Uber Rickenschmerzen oder andere
Beeintrachtigungen des Bewegungsapparates. In diesem Aufbaukurs
werden vor allem Fragen der Pravention von Schadigungen des Stiitz-
und Bewegungsapparates, vornehmlich im Bereich der Wirbelsaule,
behandelt. Die Ubungsleiter lernen Méglichkeiten und Grenzen einer
Gesundheits-forderung Uber spezifische Bewegungs- und Ent-
spannungsangebote zur Vorbeugung und Kompensation von
Haltungsschwachen sowie die Wahrnehmung von muskularen Dysba-
lancen kennen. Diese Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter,
Praventionssportgruppen zu trainieren und insbesondere in den
Bereichen Riickenschule und Funktionelle Gymnastik entsprechende
Angebote aufzubauen bzw. eigenverantwortlich und kompetent zu leiten.
Ubungen zu Inhalten wie Bau und Funktion des Haltungs- und Bewe-
gungsapparates, Muskeltraining in der Pravention, Mobilisation und
Dehnung, Stabi-lisation und Kraftigung sowie Haltungsschulung werden
vermitteltund erarbeitet.

Zielgruppe: Trainer-C Fitness und Gesundheit mit Lizenzausstel-
lungsdatum ab 2009, sonst muss der Basiskurs davor absolviert werden,
Ubungsleiter-C und Trainer-C mit einem Basiskurs.

Zielgruppe: Trainer-C Fitness und Gesundheit , Ubungsleiter-C und
Trainer-C mit einem Basiskurs.

Umfang: 30LE

Kosten: mit Gymcard: 135,-€
ohne Gymcard: 150,-€

Ort: Baunatal (ohne UN, wir sind lhnen gern bei der
Beschaffung glinstiger Quartiere behilflich)

Termin: 01./02.+29./30.09.2012

Anmeldung: www.htv-online.de, Lehrgangs-Nr. beim HTV:
022006

Es gelten die Teilnahmebedingungen des HTV

Aufbaukurs Trainer B- Pravention




