Ausbildung zum Trainer-C Fachmodul Fitness
und Gesundheit Erwachsene

Fitness und Gesundheit sind fiir viele Menschen die zentralen Motive
sich zu bewegen und Sport zu treiben. Noch nie war Fitness und
Gesundheit ein so gefragtes Thema wie heute und umso groRer ist die
Nachfrage hinsichtlich entsprechender qualifizierter Angebote im
Verein. Ubergeordnetes Ziel dieser Ausbildung ist es daher, eigenver-
antwortliches und selbststéndiges Planen und Durchfiihren von qualifi-
zierten Fitness- und Gesundheitssportangeboten im Verein zu erlernen.
Immer angepasst an aktuelle Entwicklungen vermittelt der Lehrgang
neben bewahrtem theoretischem Fachwissen und praxiserprobten
Angeboten, wie beispielsweise Funktionelle Gymnastik mit verschiede-
nen Kleingeraten, Training der Kraft, Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit, Aerobic und Step-Aerobic, Entspannungsverfahren,
Haltungsschulung auch vieles mehr. Auch neue Trends der Fitness- und
Gesundheitsszene werden aufgegriffen. Dabei basieren die
Ausbildungsinhalte auf sportmedizinischen, trainingswissenschaftli-
chen sowie padagogischen Grundlagen zur ganzheitlichen Gesund-
heitsférderung. Literatur, zahlreiche organisatorische Hilfestellungen
und Informationen zur Umsetzung entsprechender Programme sind Teil
dieserAusbildung.

Zielgruppe: Teilnehmer mit absolviertem Grundmodul

Dauer: 80 Lehreinheiten

Veranstalter: HTV mitdem Turngau Fulda-Eder

Kosten: mit Gymcard: 180,-€
ohne Gymcard: 200,-€

Termine: 25.02.2012 1. Abschnitt
17.03.2012 2. Abschnitt
31.03.12 3. Abschnitt
21.04.-22.04.2012 4. Abschnitt
12.05.2012 5. Abschnitt
19.05.2012 6. Abschnitt

23.06.-24.06.2012 7. Abschnitt

Die Ausbildung wird mit einer Lernerfolgskontrolle in Theorie und Praxis
abgeschlossen. Nach erfolgreicher Priifung erhalten die Teilnehmer die
Trainer- Lizenz fir C Fitness und Gesundheitdes DOSB.

Ort: Baunatal (ohne UN, wir sind Ihnen gern bei der Beschaffung giinsti-
ger Quartiere behilflich.)

Anmeldung tber den HTV unter www.htv-online.de. Die Lehrgang-Nr.
012001. Es gelten die Teilnahmebedingungen des HTV.
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